附件：3辽宁省交通高等学校2008年体育运动竞赛规程
辽宁省交通高等专科学校2008年体育健身运动会

竞 赛 规 程

为贯彻落实中央7号文件精神切实加强学校体育工作，实施《国家学

生体质健康标准》、开展“阳光体育运动”的工作，坚持学校教育树立健康第一的指导思想，检验我校师生开展体育活动成果，定于9月末举办体育健身运动会。
一、时间、地点

2008年9月末，校田径场。

二、竞赛项目

男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4X100米接力、4X400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7、26公斤）。 

女子组：100米、200米 、400米、800米、1500米、3000米、4X100米接力、 4X400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球 (4公斤)。

趣味项目

1、时代列车    

①规则：每队一路纵队，运动员（男、女）排列顺序不限，每一名运动员必须把双手搭在前面运动员肩上，在行进过程中运动员双手不准放下或者与前面运动员肩部脱离，违者取消比赛成绩，每一组最后一名运动员到达终点记时结束。

    ②参加人数：5男5女

    ③比赛地点：体育场跑道

    ④比赛距离：60米

2、手足情      

①规则：每组分成两竖排，每组最前面有一名引导员，引导员双手抓住排头两名运动员每人一条腿，每一排前面的同学依次抓住后面运动员的一条腿，比赛过程中引导员引导两排同学向前跳行，如果行进间有运动员脱手使队伍“链条”断开，运动员必须原地把队伍“链条”从新连接才能继续行进，最后两名运动员到达终点后记时结束。

②参加人数：8男9女或9男8女

    ③比赛地点：体育场跑道

    ④比赛距离：30米

3、并驾齐驱：

①规则：每组4名运动员背对背站立，双臂与相邻两侧的同伴相互挽成背向圆圈，发令后4名运动员协调一致挽臂同行直至终点，比赛过程中4人手臂不能脱离。

    ②参加人数：2男2女

③比赛地点：体育场跑道

    ④比赛距离：30米

4、同舟共济：

①规则：每组8名队员站成一路纵队，每组每个人的双脚固定在两条平行木板之上，发令后队员步调一致径直走向终点，最后一名运动员到达终点后记时结束。

    ②参赛人数：4男4女

    ③比赛地点：体育场草地

    ④比赛距离：60米

5、多人多足：

①规则：每组20人站一列横队，每相邻的两名运动员绑住小腿，发令后二十人同时向前跑步行进，到达终点后结束记时。

    ②参加人数：10男10女

③比赛地点：体育场草地

    ④比赛距离：60米

6、混合拔河

①参加人数：学生25人（15男、10女），教工5人（男女不限）

    ②比赛地点：南院篮球场

③规则：比赛采取3局2胜制

7、俯卧撑 仰卧起坐

①参加人数：学生15人（10男、5女），教工5人（男3人、女2人）

    ②比赛地点：体育场草地

③规则：男俯卧撑，女仰卧起坐。每人一分钟所做的数量总和做为该

队成绩。

8、5X100米师生混合接力

①参加人数：系主任或副主任1人，系书记或学工办主任1人，专业主任或教研室主任1人，学生2人（男女各1人）。

    ②比赛地点：体育场跑道

③规则：第一棒系主任或副主任，第二棒女学生，第三棒专业主任或

教研室主任，第四棒男学生，第五棒系书记或学工办主任。

三、参加单位及号码分配

	单    位
	号    码

	道桥系
	051——100

	建筑工程系
	101——150

	测绘工程系
	151——200

	机电工程系
	201——250

	汽车工程系
	251——300

	经济管理系、社科系
	301——350

	物流管理系
	351——400

	信息工程系
	401——450


四、竞赛办法

1、以系为单位(男女比例不得少于１/3)，每人限报２项，每项限报２人,可兼报接力。参加竟赛比赛的学生，必须是身体健康、经常参加体育锻炼并具有一定运动能力和运动素质的学生，竞赛项目和游戏项目不可兼报，游戏项目和接力每系只许报一个队。

2、计分方法：各单项均取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，集体项目及接力项目计分加倍。破校记录加7分（破记录只加一次最高分），报名不足8人（队）的项目，计分方法不变。

3、采用国家体委审定的最新的《田径竞赛规则》。

4、竞赛中不得弄虚作假，冒名顶替，一经发现将取消各项成绩，大会通报批评，并取消团体总分。

5、运动员号码布由大会统一制做，缝于胸前和背后（游戏项目不佩戴号码布），不按规定配带号码布一律不予检录，不准参加比赛。注：（各单位领取号码布时需交纳200元押金，赛后还号码布时押金返回）

6、检录时间：径赛提前20分钟，田赛和游戏项目提前30分钟检录。

五、录取名次和奖励办法

1、各单项（包括接力）分别录取前８名，不足录取名次的项目，按实际参赛人数减一录取名次，不足３人的项目（包括3人）将取消该项目的比赛，前3名有物质奖励。

2、按男、女成绩、游戏项目成绩、上半年各系学生和教工体育竞赛成绩、《国家学生体质健康标准》合格率总和录取团体总分前６名（缺一组的系不排团体总分）。按各系男、女运动员各自得分（竞赛项目），分别录取男、女团体总分前３名，如遇积分相等，以第一名多者名次列前，依此类推。

3、将各系开展体育活动情况和早操质量做为体育道德风尚奖评比条件。

健身运动会教职工项目

一、竞技项目

竞技项目每人可以报名2项（不包括接力），每个项目各部门报名数量不限。各项比赛分别取前3名。如果参赛选手达不到8人则取消该项目。

甲组为40周岁以下（1969年1月1日及以后出生的）。

乙组为40周岁以上（1968年12月31日及以前出生的）。

1、男子甲组（8项）

100米      400米      1500米      4×100米      4×400米

铅球       跳远        俯卧撑

2、女子甲组（8项）

100米      200米      800米       4×100米      4×400米

铅球       跳远        仰卧起坐

3、男子乙组（7项）

100米      200米       800米       4×100米    立定跳远

铅球       俯卧撑

4、女子乙组（7项）

100米      200米       800米       4×100米    立定跳远      

铅球       仰卧起坐

二、趣味项目

    趣味项目每人限报2项，各单位限报2项，队员参赛项目数量不限。每个项目取前3名。

1、60米托球跑（限男女乙组教职工队员）

运动员参赛时，要单手持羽毛球拍托网球到终点，持拍手必须握在拍把上，中途掉球要原地拾起放好，持拍托球继续向前跑，如违例取消比赛成绩。

2、100米答题跑（限男女甲组教职工队员）

    赛程中放置答题卡，参赛队员要将正确答案写在本赛道题卡上，将答题卡放在原处后，跑向终点，答案不正确不记成绩。 

3、5×100米混合接力

1名校领导、2名中层干部（男、女各1名）、2名教职工（男、女各1名）。

5个人的赛跑接力棒次分别为：校领导第5棒、女中层干部第4棒、男中层干部第3棒、女教职工第2棒、男教职工第1棒。

第一组：（非教学部门）

（1）高振双书记代表队  （2）张亚军校长代表队（3）英宝有副书记代表队（4）张朝志副校长代表队（5）熊义副校长代表队（6）王彤副校长代表队

第二组：（教学部门）

（1）高振双书记代表队  （2）张亚军校长代表队（3）英宝有副书记代表队（4）张朝志副校长代表队（5）熊义副校长代表队（6）王彤副校长代表队

第三组：系主任代表队

主任、两名专业主任、两名教师（3名男队员、2名女队员）

第四组（4×100米）：系总支书记代表队

书记、学工办主任、2名辅导员

4、定点投篮

在规定的区域内投篮，每位队员投五次球，以投篮成功次数多者为胜。比赛采用淘汰赛制，直至决出前3名。

5、同舟共济

每个单位男女各8名队员，右脚步穿木鞋走向终点，以最后一名队员过终线为准。

7、跳大绳

各单位出8名队员，男女不限。两人摇绳，其他6名队员依次跳绳，每人只能跳1次，连续进行，中间不能空。每队有2次机会，以总个数多者为胜。

8、主席团接力表演赛（根据实际人数、性别进行现场分组）

9、10×200米混合接力赛

各单位出10名队员，6男4女。

辽宁省交通高等专科学校2008年学生体育运动竞赛规程

男子足球联赛竞赛规程
一、比赛时间、地点

时间：2008年10月15日开始
地点：辽宁省交通高等专科学校足球场。
二、比赛及参赛办法
1、报名以系为单位，根据各系情况派球队参加比赛，每队20名队员。
2、比赛时间为90分钟，上下半场各45分钟，中场休息15分钟；
3、小组赛采取循环制，四强后采取淘汰制；
4、联赛期间如因天气或其他原因需要对个别场次进行调整，组委会将在即日11：00之前通知各参赛队，若未接到通知，则比赛照常进行。
三、比赛要求

1、任何报名球队必须认真填写相关报名表并由负责人签署责任事故协议书。
2、每支参赛球队在队中设领队一名，领队不能是参赛球员，建议领队由各系学生会干部担任，场上发生一切争议时，我们将与各领队协商解决。
3、每支球队至多拥有4名大三学生，此4名队员必须拥有辽宁省交通高等专科学校学籍。同时，各球队在场上比赛时至多允许2名大三学生比赛。
4、各系报名表一旦上交不能更改
四、录取与奖励办法
决赛取前四名，第一名颁发奖杯、证书。第二、第三、第四名颁发证书。
定向越野赛竞赛规程
一、竞赛时间、地点

时间：2008年3月

地点：辽宁省交通高等专科学校校园
二、比赛及参赛办法：

1、以系为单位每队5人，队长1名（男）、运动员（男2、女2）。

三、比赛规则：

1、比赛分男女组为单位进行，每组5人，以抽签方式决定参赛选手的分组。
2、比赛服装及用鞋要求：本系系服；运动鞋或轻便越野鞋；
3、比赛所用定向工具由组委会提供，参赛选手在比赛期间不得使用手机或传呼机等通讯工具互通信息，不得借助组委会提供的定向工具以外的其他定向工具进行比赛，一经发现取消该选手所在组的比赛资格。
4、各组选手依顺序寻找检查点，在比赛过程中每组选手之间应互相配合，徒步完成比赛,获取检查记号以作为最终的成绩平定依据。
5、比赛选手在检查点获取检查记号时，不得私自隐藏、挪动检查点标志物；如发现将取消比赛资格并追究其责任。
6、参赛选手在比赛当日须提前10分钟到达比赛集合地点；必须在规定的时间内完成比赛，如超出规定时间则丧失评定名次资格。
7、在到达终点时必须是全组5人一起到达，并以该组最后一名队员到达时间为成绩评定时间。比赛结束后参赛选手须主动将主办方发放的比赛器材全部交回。
8、比赛成绩评定：裁判员备计时器；首先以找到检查点多少为成绩评比第一因素，即在规定时间内（120分钟）找到点多者排名高于找到点少者，时间不计。在规定时间内（120分钟）找到点相同者，所用时少者排名高于所用时间多者。参赛组到达点时间减去该组出发时间所得出的实际时间为比赛用时。在同等条件下比赛用时最少的参赛组为第一名，依次类推。
9、在比赛过程中如有组员主动退出比赛或因其它原因终止比赛者，其所在组丧失评定名次资格。
四、录取与奖励办法
1、录取团体前三名给予奖励。

2、设“优秀组织奖”。

排球联赛竞赛规程
一、竞赛时间、地点

时间：2008年6月

地点：辽宁省交通高等专科学校南院排球场
二、比赛及参赛办法
参赛办法：

以系为单位，设男子组和女子组。每队领队1名、教练员2名（教练员不得兼运动员）、运动员（男、女）各10名。

比赛办法：

1．本次比赛分两个阶段进行，第一阶段预赛小组循环制，第二阶段决赛淘汰制。

2.循环制采用三局二胜，淘汰采用五局三胜。

3.第一阶段每小组前两名进入第二阶段淘汰赛，最后取男、女前三名。

4、决定名次办法（循环制）：

各队胜一场得2分，负一场得一分，弃权取消全部比赛成绩，积分多者名次列前。

如遇两队或两队以上积分相等，则采用胜局总数比负局总数相比。

三、比赛规则、服装
1、竞赛规则：采用中国排球协会审定的最新排球竞赛规则。

2、（1）各队运动员必须统一比赛服装颜色，上衣前后必须制作明显的号码1——12号和队长标志，并在报名表上注明服装颜色，自由防守队员服装颜色与其他队员应有区分。不符合者不能上场参加比赛

（2）禁止佩戴首饰、别针、项链等。

（3）队员可以戴眼镜，但风险自负。

四、录取名次与奖励：

1．获男女前三名的队，给予奖励。

2.设“道德风尚奖”、“优秀组织奖”。

男子篮球联赛竞赛规程
一、竞赛时间、地点

       时间：2008年5月

       地点：辽宁省交通高等专科学校南院篮球场及体育馆
二、比赛说明

（一）、参赛对象：辽宁省交通高等专科学校在籍学生以系为单位。
（二）、比赛项目及参赛人数：男子篮球全场比赛,比赛以各系为单位组队,各队10人（首发5人候补5人）。
   （三）、活动流程:

制定策划:审议策划及预算,初步拟订规则及赛程,宣传及报名准备
1.报名

2.规则及赛程

3.队长抽签、签责任状及下发规则及赛程秩序册,裁判联系与培训等准备工作.

1.预赛

2.半决赛

A组第一名对B组第二名         A组第二名对B组第一名

3.决赛：“半决赛胜者”对”半决赛负者”
（四）、比赛规则：

1、每场比赛45分钟，其中上下半场各20分钟，中场休息5分钟。比赛过程中不停表（暂停及罚篮时间要停表）。

2、全场每名队员犯规满6次将被罚出球场（满5次会被警告）。半场全队满8次后每次犯规对方罚篮（7次被警告）。
    3、上下半场各可叫3次暂停，上半场剩余暂停机会不可移动至下半场用。
    4、比赛胜队积两分，负队积一分，弃权者为零分。

5、排名以积分高低排名，小组赛中如出现积分相同，则通过计算小分取出前两名。
    6、各裁判必须准时到位，如若出现失误体育部要有记录．比赛必须真实，坚决不允许出现弄虚作假行为，如若出现立即处理。 
    7、如比赛中出现斗殴等事件则取消队员所在队的比赛资格，并对其本人予以严肃的处理。比赛中必须服从裁判、尊重裁判。 
8、禁止佩戴首饰、别针、项链等。

9、队员可以戴眼镜，但风险自负。


    注：其他规则遵循国际篮球规则。
八、奖项设置
本届比赛奖项设置为：
1.冠军、亚军、季军各一名（团体）；
2.道德风尚团队一名；
3.得分王一名（以比赛记录为准）。

4．优秀球员两名。
乒乓球联赛竞赛规程

一、比赛时间及地点：

时间：2008年4月

地点：辽宁省交通高等专科学校体育馆
二、参赛办法及规则：
男女团体赛，男子单打。

男女团体赛参赛方式：以系为单位，每个系派出一支球队，球队由九名队员组成，其中必须包含３名女队员，５名男队员，1名领队。每队派出两男一女进行五场单打比赛，比赛方式见下表。本次乒乓球团体赛的初赛采取小组循环赛的方式，全校９个系分成A ，B两个小组（抽签决定），在小组赛中，每组有四支参赛队，每个参赛队之间都要打1场，每组前两名出现，进行半决赛和决赛。所有单局比赛采用五局三胜制。

男子单打参赛方式：各系组队所有运动员进行抽签实行淘汰。淘汰赛采用五局三胜制，决赛采用七局四胜制。

以上每场比赛每位运动员可以有一次暂停的机会。

三、比赛安排：

男女团体小组赛

男女团体决赛

男子单打淘汰赛

男子单打决赛
比赛具体规则参照国际乒乓球比赛规则。
四、奖励办法：
（1）男女团体赛前三名颁发证书、奖品。

（2）男子个人赛前三名颁发证书、奖品。

（3）体育道德风尚奖。

五、比赛注意事项：
1.运动员需提前１０分钟到场；

2.请运动员注意听负责人对比赛台号的安排，并提前在比赛球桌旁等候；

3.若裁判点名3次均无人应答，将视为弃权处理；

4.分数以当局裁判或总裁判的判定为准。

羽毛球比赛竞赛规程

一、时间及地点：

    时间：2008年10月

地点：辽宁省交通高等专科学校体育馆
二、参赛办法：
以系为单位设男女团体赛，男子单打,女子单打。每个系派出一支球队，球队名由十队员组成，其中必须包含四名女队员，六名男队员，一名领队。每队派出三男两女进行五场单打比赛，比赛方式见下表。本次羽毛球团体赛的初赛采取小组循环赛的方式，全校９个系分成A ，B两个小组（抽签决定），在小组赛中，每组有四支参赛队，每个参赛队之间都要打一场，每组前两名出现，进行半决赛和决赛。所有单局比赛采用三局两胜制。
男子单打,女子单打参赛方式：所有运动员进行抽签实行淘汰。淘汰赛全部采用三局两胜制。

以上每场比赛每位运动员可以有一次暂停的机会。
三、比赛安排：：
男女团体小组赛

男女团体决赛

男子单打淘汰赛

男子单打决赛
本次比赛根据实际情况在2005国际通用羽毛球规则上有一定的修改 

参赛队伍须提前15分钟到达比赛场地，由队长向裁判员提交球队队员名单并签字。在比赛开始时，迟到15分钟的队伍做弃权处理并判对方球队以3：0处理。
四、奖励办法：
（1）男女团体赛前三名颁发证书、奖品。

（2）男子个人赛前五名颁发证书、奖品。

（3）女子个人赛前五名颁发证书、奖品。

辽宁省交通高等专科学校
2008年教工体育活动各项比赛决赛办法
一、篮球（每个队每个项目男女各报3名队员参赛，不得兼项。）

1．定点定时投篮：参赛队员在规定的时间内在三秒区外投篮，以进球多者为胜。

2．带球上篮跑：在篮球场的两个篮之间投篮命中后折返两个来回，以时间最少者为胜。

3．三分球比赛：在三分区外投篮10次，以进球多者为胜。

二、踢键（每个队个人项目男女各报5名队员参赛，双人项目男女各报2组，不得兼项。）

1．个人：以个人连续踢键次数多者为胜。

2．双人踢键：两个人轮流踢键，以次数多者为胜。

三、跳绳（个人项目男女各报5名队员参赛，集体项目共8人，其中2人摇绳，不得兼项。）

1．个人跳绳：以个人连续跳绳次数多者为胜。

2．集体跳大绳：以集体连续跳绳次数多者为胜。

四、羽毛球团体赛

团体比赛分5组男女混合双打，即教授组、分会主席组、中层干部组和2个教工组，共报10人参加比赛，不得兼项。

五、排球

   男女队员各3名，6人中必须包括1名副教授及以上职称队员、分会主席、1名中层干部或专业主任或教研室主任，男队员不允许扣球，接球时不能一次过网，其他按排球比赛规则进行。

六、乒乓球团体比赛

团体比赛分5盘单打，分男副高级及以上职称组、女副高级及以上职称组、中层干部或专业主任或教研室主任组（性别不限）和男女教工组，共报5人参加比赛，每人一盘，不得兼项。

七、趣味项目和田径比赛

   根据全校健身运动会教职工比赛要求进行组织。

八、羽毛球单项赛

比赛分男子单打、女子单打、男子双打、女子双打和男女混合双打，各单位每项报2人（组），不得兼项。

九、乒乓球单项赛

比赛分男子单打、女子单打、男子双打、女子双打和男女混合双打，各单位每项报2人（组），不得兼项。

十、冬季长跑（单项和接力不得兼项）

1．单项长跑：每个单位分男女、分年龄段各报2名队员参加比赛。

2．长跑接力：每个单位分男女、分年龄段共报10名队员。

