
勤督促，严要求，合理设计教学流程 

建筑工程系  李宁 

本学期承担地下与隧道工程技术专业的结构力学课程，本课程

是地下与隧道工程技术专业的专业基础课，本课程以《高等数学》、

《高中物理》、《工程制图》、《工程力学》为基础，通过本课程的学

习，培养学生具有初步对工程问题的简化能力，一定的分析与计算

能力，为学习《建筑构造》、《地下工程施工》、《隧道工程施工》等

后续课程提供必需的力学知识和基本理论。 

学生为地隧工程技术专业 19 级学生（一年级），学生目前有明确

的学习目标，但多数学生基础不牢，自主学习能力不强，第一学期在

课堂教学时也有不听课，玩手机的现象。这个学期，受疫情影响，第

一次进行线上学习。经过将近一个月的学习，部分学生已经没有了最

初的新鲜感，学习积极性下降，甚至不再主动思考问题。 

本课程采用职教云平台线上教学，课堂内容录播、QQ 群屏幕共

享方式进行辅导答疑和重点内容辅助，总体上看效果较好。 

 

图 1  搭建课程 



云课堂作为线上教学的载体，要求教师进行精心设计，合理安

排教学进程，提供完备的学习资源。 

 

图 2  按课堂教学规律进行资源设置 

 

图 3  录播资源 

 

图 4  QQ 屏幕共享直播 



为保证集中授课期间的学习效率，前布置课前任务，督促学

生进行预习，了解课程内容的难点，课中设置 20 分钟左右的时间

让学生观看录播视频，解决一部分难于理解的内容。最后通过线

上互动对课堂内容进行提问和测验，布置课后作业。对于仍存在

疑问的地方，每周进行一次辅导答疑。 

 

图 5  课前内容安排 

 

 

图 6  课中内容安排 



 

图 7  布置课后作业 

 

图 8   QQ 屏幕共享直播辅导答疑 

通过四周线上教学，学生反映效果较好，录播教学+直播辅导答

疑的方式，使学生学习时间比较灵活，对于防疫期学生的学习提供较

好的学习平台和学习机会。 

智慧职教教学平台，资源丰富，功能强大，对学生评价和成绩考

核全面，架构设计贴近实际教学，结合 QQ 群交流对学生全过程的学

习可以全面了解。作为教师，及时掌握学生状态，勤督促，严要求，

尽职尽责，也是对社会、对“逆行者”最强有力的支持。 


