辽宁省交通高等专科学校2006年
体育健身运动会通知
    1、各裁判组主裁判务必于10月12日前完成本组裁判员的赛前培训工作。

2、参加入场式的各系学生务必于10月12日下午3：40到田径场进行入场式采排。

3、各检阅队伍于10月13日早7：40前到达指定位置集合。开幕式开始时间为8：00，比赛时间上午9：00准时开始。

4、竞赛项目均按程序册上规定时间进行，运动员在比赛前，径赛提前20分钟，田赛30分钟（运动员必须持学生证，否则不予检录）。点名两次不到按弃权处理（检录处设在体育馆北门）田赛项目均在检录处检录，由各田赛组裁判员检录后统一带入比赛场地。

5、各参赛运动员的号码必须按大会要求配带，否则不予检录。

6、为大会工作的裁判员、工作人员在不发生冲突条件下可以参加比赛，否则禁止参加任何比赛。

7、教职工项目必须经检录后方可进行比赛，未报名者一律不准参赛，竞赛项目一次决，按成绩取前3名发物质奖励，奖品于会后到工会领取。

8、非参赛运动员任何人不得进入比赛场地，否则将上报体育道德评比组，并由大会提出通报批评。

9、运动员在比赛中不得有人伴跑，不准到场地接送运动员或拿东西，如发现大会提出批评。

10、径赛项目不许抢跑，两次抢跑犯规者，将取消比赛资格。

11、参加集体项目(游戏)：同舟共济和多足赛跑比赛的运动员请直接到比赛场地（主席台前足球场内）参加比赛，其余项目均在跑道上进行。参加轮滑接力所需轮滑鞋自备。

11、跳高项目的起跳高度：男子为1.45米；

                        女子为1.15米。

    男女跳远起跳板距离沙坑均为3米。
    男子三级跳远起跳板距离沙坑为11米。

    女子三级跳远起跳板距离沙坑为7米。
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