辽宁省交通高等专科学校2008年体育健身运动会

竞 赛 规 程

为贯彻落实中央7号文件和辽交专[2008]28号文件精神,切实加强学校体育工作，实施《国家学生体质健康标准》,开展“阳光体育运动”工程，坚持学校教育树立健康第一的指导思想，检验我校师生开展体育活动成果，定于9月27-28日举办体育健身运动会。

一、时间、地点

2008年9月27-28日，校田径场。

二、竞赛项目
学生组

男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4X100米接力、4X400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7、26公斤）。 

女子组：100米、200米 、400米、800米、1500米、3000米、4X100米接力、 4X400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球 (4公斤)。
教工组
竞技项目每人可以报名2项（不包括接力），每个项目各部门报名数量不限。各项比赛分别取前3名。如果参赛选手达不到8人则取消该项目。

甲组为40周岁以下（1969年1月1日及以后出生的）。

乙组为40周岁以上（1968年12月31日及以前出生的）。

1、男子甲组（8项）

100米     400米     1500米      4×100米      4×400米

铅球       跳远      俯卧撑

2、女子甲组（8项）

100米     200米      800米      4×100米      4×400米

铅球       跳远      仰卧起坐

3、男子乙组（7项）

100米     200米      800米      4×100米      立定跳远

铅球       俯卧撑

4、女子乙组（7项）

100米      200米      800米     4×100米      立定跳远

铅球       仰卧起坐
学生教工混合趣味项目
1、主席团接力表演赛（开幕式后）
根据实际人数、性别进行现场分组。

2、串糖葫芦

①规则：每队5人，在起点站成一纵队。发令前，工作人员将5个贴有唐诗中一个字（还有一个诗外的字）的6个组成一句唐诗的大山楂果按等距离不按唐诗顺序摆放在跑道上，如：唐诗“白日依山尽··· ···”在摆放中可摆成山、尽、日、依、白的顺序。发令后，第一名队员拿起竹杆跑出，在跑道上找唐诗中的“尽”字,串在竹杆下部,然后跑回起点,将杆交给第二人,第二人去串第二个山楂果,上写的“山”字，依此动作，按唐诗词字顺序，后三人也照做，直至第五人，将最后一字串完后，跑向终点，时间快，唐诗顺序正确，不缺果为优胜。

②犯规说明:

未按唐诗词句顺序排列，颠倒排列；到终点纠正错列字；中途掉果未拣、踢、扔果。
③参与人数：

中层干部1名（男）；教工1名（女）；学生3名（男2名、女1名）。
④比赛场地：体育场草地
3、翻山越岭

①规则：每队8人，分4组，每组2人。发令后2人一起出发，每人各拿一种道具，走过独木桥，钻过铁圈，再爬过“网山”（前一组到达网山时，后一组立即出发），快速到达终点，东西不丢、不扔，把所有道具全部运到终点，用时最短者优胜。

②犯规说明：

扔东西钻隧道、过网山；未钻未过隧道、网山。
③参与人数：

教工2名（男1名、女1名）；学生6名（男3名、女3名）。
④比赛地点：体育场草地

4、孤岛相聚
①规则：每队12人，站在起点，发令后，队员一起跑到终点扣有大铁锅处，队员互相合作拉、扯、抱都可以，每个人单脚、双脚必须全部踏在锅沿以上，领队报告后计时30秒。综合时间短、快，锅上站的人数多，无犯规者为优胜。

②犯规说明：

单脚、双脚着地或翘起；超时2分钟；锅下有队员扶撑帮助。

③参与人数：

教工6名（男3名、女3名）；学生6名（男3名、女3名）。
④比赛地点：体育场草地

5、欢乐轿夫
①规则：每队5人，在起点，2人在前、2人在后，每两人肩上担一横杆，并穿在布环吊起的大圆柱两端上（直径30mm、长2m），成八抬大轿姿势，分别站在大圆柱两边，前后各2人间隔1 .5m，另一名队员骑在大圆柱中间，双手扶在圆柱上。发令后，前后4人担起横杆，抬起大圆柱，带人前进，绕过标志物，回到起点，最先回到起点者优胜（如果坐轿人落地，原地回到器械上继续比赛）。
②犯规说明：

抬大圆棒未用肩扛；大圆棒拖地；坐轿人手拉绳带，脚挂勾绳带；

抬轿人用手扶、拉坐轿人。

③参与人数：

教工2名（男）；学生3名（男2名、女一名）。
④比赛地点：体育场草地
6、齐心协力划大桨

①规则：每队10人，10人纵队排列按等距间隔，双脚左右蹬在长4米，宽0.2米的长厚木板上，双手各拉住从长木板上套过来的长约1米的绳套，发令后，10人喊口号，拉绳提板，抬脚跟板，互相配合行进，速度快，不摔不散，脚不落地为优胜。

②犯规说明：

在行进中有脚着地行走成绩无效；手不拉绳犯规。
③参与人数：

教工4名（男2名、女2名）；学生6名（男3名、女3名）。
④比赛场地：体育场草地

7、赛龙舟

①规则：每队7人，前后坐进一条6米长、宽0.6米，底下有4个支撑独轮的龙舟船上，前后每人距离1米，发令后，六人双手扶船两舷，双脚从前往后滑动，一人坐在船尾敲鼓助威，保持平衡，速度快，船不倒为优胜。

②犯规说明：

抬臀前走，警告无效；终点扔船；反向坐船。

③参与人数：

校级领导1名；中层干部1名；教师1名；学生4名（男2名、女2名）。
④比赛场地：体育场草地

8、支援灾区
①规则：每队5人在起点站好，发令后，第一名队员拿起一样道具放在车上，双手推起小车，走过小桥，绕过障碍到终点，将道具卸下摆放好，推车回来，交给本队第二名队员，第二名队员自己再装一袋粮，按第一名队员动作要领作，第三名、第四名队员照此动作将道具装好往返，第五名队员到达终点后，把五样道具全部装车运回，绕过障碍、走过小桥到起点，道具不掉、不少、速度快为优胜。

②注：前4名队员去时走桥和过障碍，返程直接回起点。

③参与人数：

教工2名（男1名、女2名）；学生3名（男2名、女1名）。
④比赛地点：体育场草地

9、多人多足：

①规则：每组20人站一列横队，每相邻的两名运动员绑住小腿，发令后二十人同时向前跑步行进，到达终点后结束记时。

    ②参加人数：学生15人（10男、5女）；教工；5人（男女不限）。
③比赛地点：体育场草地

    ④比赛距离：60米

10、混合拔河

①参加人数：学生25人（15男、10女）；教工5人（男女不限）。
    ②比赛地点：南院篮球场
③规则：比赛采取3局2胜制
11、8×100米接力（闭幕式前）

各联队由1名校领导和7名教职工组成，4男4女（各联队报名时安排3男4女）。第一棒为女教工，第八棒为校领导，其他各棒由各联队自行安排。校领导分组比赛现场进行。

师生混合参加的趣味项目的联队组成如下：

（1）道桥系、公路学会、科技处；

（2）建工系、图书馆、总务处、国有资产管理处、基建办；

（3）测绘系、体育部、后勤公司；

（4）机电系、党委工作部、纪委；

（5）汽车系、校长办公室；

（6）经管系、计财处、人力资源处、教务处、工会、老干部科、翰威公司（监理、驾校）

（7）物流系、学生处、团委、继续教育学院、卫生所；

（8）信息系、发展规划处、高教研究所、保卫处、服务公司；

（9）社科系、公共教学部。

三、参加单位及号码分配

	单    位
	号    码

	道桥系
	051——100

	建筑工程系
	101——150

	测绘工程系
	151——200

	机电工程系
	201——250

	汽车工程系
	251——300

	经济管理系
	301——350

	物流管理系
	351——400

	信息工程系
	401——450

	社科系
	451——500


四、竞赛办法

1、以系为单位(男女比例不得少于１/3)，每人限报２项，每项限报２人,可兼报接力。参加竟赛比赛的学生，必须是身体健康、经常参加体育锻炼并具有一定运动能力和运动素质的学生，竞赛项目和游戏项目不可兼报，趣味项目和接力每系只许报一个队。

2、计分方法：各单项均取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目计分加倍。破校记录加7分（破记录只加一次最高分），报名不足8人（队）的项目，计分方法不变。

3、采用国家体委审定的最新的《田径竞赛规则》。
4、竞赛中不得弄虚作假，冒名顶替，一经发现将取消各项成绩，大会通报批评，并取消团体总分。

5、运动员号码布由大会统一制做，缝于胸前和背后（游戏项目不佩戴号码布），不按规定配带号码布一律不予检录，不准参加比赛。注：（各单位领取号码布时需交纳200元押金，赛后还号码布时押金返回）。
6、检录时间：径赛提前20分钟，田赛和游戏项目提前30分钟检录。

五、录取名次和奖励办法

1、各单项（包括接力）分别录取前８名，不足录取名次的项目，按实际参赛人数减1录取名次，不足３人的项目（包括3人）将取消该项目的比赛，前3名有物质奖励。

2、按男、女竞赛成绩、《国家学生体质健康标准》测试结果的总和录取团体总分前６名，趣味项目成绩不计入团体成绩（前3名有物质奖）。按各系男、女运动员各自得分，分别录取男、女团体总分前３名，如遇积分相等，以第一名多者名次列前，依此类推。

3、将上半年各系学生、教工体育活动情况和早操质量作为体育道德风尚奖评比条件。

2008年 9月9日
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